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 پازل زندگی

مریم نیکومنش

تکه از



2

مقدمه

می شود،  افزوده  زندگی  دفتر  صفحات  بر  روز که  هر 
ثبت  با  می یابند.  فزونی  نیز  ما  اندوخته های 
روزهای  و  بازگردیم  به گذشته  می توانیم  تجربیات، 
کمک  کار  این  بیاوریم.  خاطر  به  را  شیرین  و  تلخ 
می کند تا از رنج هایمان معنایی برای زندگی بیابیم و 

آن را پربارتر سازیم.



3

1
 یادگیری راهی بی انتهاست

 و ما مسافران همیشگی آن هستیم.



4

2
از دیگران قهرمان نسازیم تا در رویارویی با 

ضعف هایشان، سرخورده نشویم.



5

3
برای نهادینه کردن عادت های جدید،

 به حمایت اطرافیان نیازمندیم. 
درخواست کمک نه تنها نشانۀ ضعف 
نیست بلکه نشانۀ هوشمندی است.



6

4
برای یافتن یک هدف مشخص در زندگی، 

باید الویت های خود را بازنگری کنیم.



7

5
 برای زندگی مؤثر در اجتماع،

 ابتدا باید در تنهایی
 به شناخت عمیقی از خود برسیم.



8

6
  ظرفیت انسان ها متفاوت است،

 اگر از گنجایش آن ها آگاه نباشیم،
 در روابطِ خود با مشکل مواجه می شویم.



9

7
 هنرمندِ درون را ارج نهیم
 تا خلاقیتش شکوفا شود.



10

8
 پرورشِ اندیشه  به ما

 عمق و اصالت می بخشد. 



11

9
 تشویق های افراطی در کودکی،

 از عزت نفس در بزرگسالی می کاهد.



12

10
 هرگز نمی توانیم مطمئن باشیم کسی که 

ما را نصیحت می کند هدفش
 کمک به ماست یا تأمین منافع خودش.



13

11
 غافلگیری نتیجۀ 

بی اعتنایی به هشدارهاست.



14

12
با درک تفاوت های فردی،

 از نصایح بیهوده دوری کنیم.



15

13
نیستیم، دیگران  تغییر  به  قادر  ما 

می توانیم  خود  تحول  با  اما   
باشیم. آنان  الهام بخش 



16

14
گاهی برای یافتن آرامش، 

بهترین کار رها کردن
 سؤالات بی پاسخ است.



17

15
 تلاش مداوم برای جلب رضایت دیگران 

به خستگی روحی می انجامد.



18

16
برانگیخته شدن احساس حسادت

 در اطرافیان، نمایانگر میزان رشد و 
پیشرفت ماست.



19

17
 از هر چه فرار کنیم، 

روزی ناگزیر با آن روبه رو خواهیم شد.



20

18
 برای حل هر مشکلی لازم نیست خود را 

به زحمت بیندازیم، گاهی تنها به گذر 
زمان نیاز داریم.



21

19
دسترسی گستردۀ ما به منابع آموزشی، 

فرصتی بی نظیر برای به روزرسانی افکار و 
نگرش  هایمان فراهم کرده است، فرصتی 

که نیاکان ما از آن برخوردار نبودند. 



22

20
 برای دستیابی به موفقیت،

 استقامت و تلاشِ پیوسته ضروری است.



23

21
برای انتقال مؤثر آموزه ها،

 باید ابتدا آنها را به خوبی درک کنیم.



24

22
 وقتی کسی از غصه هایش می گوید، 
به جای بازگو کردن دردهای خویش، 

با همدلی به او گوش دهیم و غصه هایش 
را کوچک نشماریم.



25

23
بین اندیشه و احساس توازن برقرار کنیم، 

ولی بر سرِ دوراهی ها،
 پیرو ندای قلب خویش باشیم.



26

24
 انسان ضعیف می کوشد در هر شرایطی 
خود را قوی تر از آنچه هست نشان دهد، 

در حالی که فرد قوی از نمایان شدن 
ضعف هایش نمی هراسد.



27

25
 برای بهبود روابط، 

خودمانْ آغازگر باشیم.



28

26
 تجربه نگاری کمک می کند تا شناخت 

کامل تری از خود و پیرامونمان پیدا کنیم.



29

27
 برای دستیابی به رشد فردی،

 باید روی خود تمرکز کنیم، نه دیگران.



30

28
مطالعۀ عمیق کتاب های خوب،

 راهی مؤثر برای خودسازی است.



31

29
 با مرزگذاری در روابط، به حریم شخصی 

خود و دیگران احترام بگذاریم.



32

30
 فرزندان را برای آیندۀ خودشان

 پرورش دهیم 
نه برای زیستن نزیسته های خودمان.
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